Habilitats directives i personals

Networking: Com millorar la xarxa de
contactes
Codi 03101611

Objectius:

En finalitzar I'accioé formativa els participants seran capacos de:

¢ Conéixer els fonaments estratégics del networking professional (que és i qué no és).

e Disposar d’elements d’analisi per establir en quin punt es troba la nostra xarxa de
contactes.

e Millorar les habilitats socials i comunicatives necessaries personals.

e Disposar d’un important conjunt de recursos i eines web per millorar la nostra xarxa.

Temari:
1. El networking professional: Qué és i qué no és
® El networking: una breu introduccié e Els contactes: on els tenim? ¢ Els mites al
voltant de la disciplina: qué no és networking? ® Una mica d’historia: la teoria dels 6
graus de separacié
2. Les xarxes socials
e | es xarxes socials: qué son? e Tipus de xarxes ¢ Tipus de contactes ¢ Exercicis de
sistematitzacié
3. Elements imprescindibles per fer network
e Els elements fisics/materials. ® Les habilitats comunicatives/socials
10 4. Les principals trobades i comunitats de networking espanyoles
* Presentacio i exposicioé d’exemples
5. La xarxa: eines, recursos i plataformes
® Les plataformes virtuals espanyoles ¢ Les plataformes virtuals internacionals e
Iniciatives curioses: el networking amb imaginacio
6. Desenvolupament de les competéncies socials al network
e La primera impressio: el feeling ® Com generar una primera bona impressié ® Com
fer que se’n recordin de nosaltres temps després de la interaccié de network ¢ Com
detectar el que agrada del que diem i el que no ® Dominar la comunicacié no verbal
a la interaccié de network (Distancia interpersonal - Com donar la ma - La mirada, la
postura, la veu...etc. - Tecniques d’escolta activa - Estils de personalitat segons la
forma d’establir contactes)
7. Conclusions i consells finals
¢ Les recomanacions finals e Dinamica de grup final
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